CASSE-TETE DE TABLE
CONTE AUTOCHTONE

Symboles et symbolisme

Bien plus qu’une simple collection d’ceuvres d‘art authentiques,
ces casse-tétes Conte autochtone exclusifs a Wintergreen présentent
maintes opportunités d‘initier les enfants a |'univers fascinant des symboles
et du folklore. Des 13 lunes @ la Terre-Mére formée sur le dos d’une torture,
en passant par la roue de la médecine, le drapeau Métis arborant
le symbole de l'infini et le Inukshuk, vos éléves seront captivés par I'histoire
et la culture des Premiéres nations du Canada.
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La tortue

Le saviez-vous?

e La tortue est considérée comme le symbole le plus ancient et le plus sacré de cerfaines tribus qui croyaient que
I’Amérique du Nord fut créée sur le dos d’une tortue. Pour cette raison, la tortue portait le surnom de “Terre-mére”

e La plupart des peuples autochtones surnomment I'’Amérique du Nord |“ile tortue”

e La carapace de la tortue servait également de calendrier, les treize larges écailles carrées représentant le cycle
annuel de 13 pleines lunes

o La tortue représente aussi une vie longue et fructueuse et un protecteur patient et trés déterminé

Le Inukshuk

Le saviez-vous?

o Le Inukshuk est un symbole profondément enraciné dans la culture Inuit et est représenté sur le drapeau de Nunavut

o Le Inukshuk est utilisé comme symbole directionnel. Construit de pierres , il représente un gardien pour les voyageurs,
leur garantissant un bon voyage sur terre et mer

o Sa silhouette simule celle d'un étre humain, tel que I'indique d'ailleurs son nom qui signifie “a Iimage d’'un homme”
dans la langue inuktitut

Le castor

Le saviez-vous?

o Le castor est un symbole trés important pour les Canadiens. La traite de ses fourrures a contribué a batir le Canada
d‘aujourdh’hui

e La plupart des villes canadiennes furent découvertes et fondées comme ports de traite de fourrure

o Le castor est le maitre des batisseurs et des sculpteurs et est connu comme étant ingénieux, travailleur, déterminé
et créatif

Le plongeon huard
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///'!4\\\‘ ,& o Le plongeon huard est le meilleur nageur de tous les oiseaux de I'’Amérique du Nord et se retrouve toujours prés de

l'eau

« Ala différence du reste des oiseaux aux os creux, les plongeons huards sont pourvus d'os solides et peuvent demeurer
sous |'eau jusqu‘a cing minutes en expulsant I'air de leurs poumons

e Le cri du plongeon huard se distingue par son son obsédant. Bien de peuples autochtones croyaient que le plongeon
huard les appelait a réfléchir a leurs réves et a leurs pensées les plus profondes

o Les plongeons huards s‘accouplent a vie et représentent la fidélité, la camaraderie et Iimportance de la famille

Le caribou

Le saviez-vous?

o Les Inuits se servaient des caribous aux fins d‘alimentation et de confection de vétements réchauffants. Leur peau
était utilisée pour la confection de couvertures et de revétements de logis. Quant a leurs cornes, elles servaient a la
fabrication d'outils, de jouets et d’armes. Durant la chasse, les caribous étaient célébrés, vénérés et considérés comme
un don

o Le caribou est le seul membre de la famille des cervidés @ migrer deux fois par an et se retrouve au Canada, en Russie,
au Groenland et en Alaska

Le tipi

Le saviez-vous?

o Les tipis sont des logements temporaires, portatifs construits par les Autochtones des Grandes Plaines et adaptés
au mode de vie nomade des tribus

o Les tipis étaient constitués a l'origine de peau de bison

e La construction des tipis relevait de la responsabilité des femmes, les hommes étant traditionnellement occupés par
la chasse

o Les femmes éprouvaient une grande fierté a la construction de leurs tipis dont elles ornaient I'extérieur dimages
colorées en forme d’animaux et de symboles significatifs

o Les tipis sont des structures trés rigides résistant & I'effondrement. Bien aérés, ils permettent d'y allumer un feu

La grue

Le saviez-vous?

e La grue est un oiseau élégant doté d’'un long cou et de longues jambes, représentant grdce, équilibre, bonne posture
et force

* Deux espéces de grue sont indigénes de I’Amérique du Nord, a savoir la grue blanche trés rare qui était auparavant
quasi-extincte en raison de la chasse excessive aux oiseaux, et la grue du Canada qui est plus répandue

* La grue émet trois cris distincts. Quand les différents cris de la grue sont entendus, ils sont trés éloquents et sont utilisés
pour communiquer et avertir les autres membres de la tribu de la présence de prédateurs
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L'orque ou I‘épaulard

Le saviez-vous?

e L'orque est le membre le plus imposant de la famille des cétacés et est un mamifére trés curieux et approchable.
Au sommet de la chaine alimentaire, son espérance de vie varie entre 50 et 80 ans

o Toutes les baleines sont traitées avec beaucoup de respect et les Premiéres nations croyaient que I‘orque transportait
I'ame des ancétres

e L'orque était percu comme le gardien et le maitre de la mer et ne devait jamais subir de mal

o Les autres espéces de baleines felles que les baleines a bosse ou les baleines grises étaient chassées par les Premiéres
nations. Chaque partie du corps de la balaine servait & I'alimentation ou la fabrication d'articles tels que I'habillement et
les outils

Le corbeau

Le saviez-vous?

o Le corbeau fait I'objet de plusieurs enseignements contradictoires et représente des concepts variés allant de
la naissance @ la mort en passant par la magie et la création

* Vu la noirceur de son plumage, le corbeau aurait volé la lumiére et la dissimulerait jusqu’a ce qu'elle soit extraite.
Le corbeau est également connu comme le “filou” ou le “métamorphoseur”, grdce a sa capacité de transformer la
lumiére

o Plusieurs légendes populaires content que le corbeau apporta aux eaux le saumon qui devint la source de vie de
nombreuses tribus cotiéres

o Excellents manieurs d’outils, les corbeaux sont enjoués, trés rapides et prudents et ne craignent pas les autres oiseaux
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Le capteur de réves

Le saviez-vous?

 Suspendu prés d’'une fenétre, le capteur de réves capterait les bons et les mauvais réves

 Les mauvais réves resteraient pris dans la foile jusqu‘au matin ou ils brileraient aux premiers rayons de soleil

¢ Connaissant le chemin, les bons réves passeraient a travers le trou au centre et descendraient vers les plumes
ou ils demeureraient une autre nuit

Le saumon

Le saviez-vous?

o Symbole de grande richesse, le saumon constituait une source de nourriture pour les animaux et les humains a la fois
et était fraité avec le plus grand respect

o Les Autochtones de la c6te nord-ouest purent prospérer grace a I'abondance du saumon qui devint leur principale
source de nourriture

 Afin de garantir une bonne saison de péche, les tribus cotiéres célébraient la premiére prise de la saison en tenant des
cérémonies pour rendre grace

L'aigle

Le saviez-vous?

o Selon les enseignements autochtones de nombreuses tribus, les oiseaux auraient été créés avant 'lhomme et I'aigle
serait ['oiseau-roi du monde

* Quand une priére est faite, 'aigle qui vole plus haut que toute créature I'emporterait le prés possible du créateur et
la libérerait

 Recevoir une plume ou un os d‘aigle est un cadeau sacré et porte bonne fortune a la fois au donneur et au receveur

o L'aigle est aussi un symbole sacré de bonheur

L'ours

Le saviez-vous?

o L'ours est percu comme possédant des caractéristiques humaines. Plusieurs légendes parlent d’ours prenant la forme
humaine ou d’hommes devenus ours. Pour cefte raison, un fort mysticisme est lié a I'ours qui est souvent célébré

* Quand les traces d’un ours étaient repérées dans les régions sauvages, elles étaient vues comme un symbole de
commandement

* Vu leur pouvoir d’hibernation, les ours sont crus capables de puiser leurs nécessités de survie au plus profond
d’eux-mémes, représentant ainsi force, intuition, pragmatisme et grande sagesse

Le drapeau Métis

Le saviez-vous?

o Le drapeau Métis apparait en 1816 et constitue le drapeau indigéne le plus vieux du Canada. Il demeure auvjourd’hui
symbole du riche patrimoine Métis au Canada

e Le drapeau arbore au centre le symbole de l'infini, signifiant I'union entre les marchands de fourrure européens et
les Premiéres nations du Canada qui donna lieu au peuple autochtone distinct des Métis. Le symbole de l'infini suggére
également la perpétuité de I'unique culture Mét



Le loup

Le saviez-vous?

o Les loups sont des animaux extrémement intelligents. Chasseurs habiles, ils représentent la force. S‘accouplant a vie
et voyageant en bande, ils symbolisent un fort esprit de famille et d'unité

o Les loups vivent en bandes aux régles définies et a la structure hiérachisée régie par un mdle et une femelle “alpha”
au sommet

o Le loup est percu comme un animal puissant et spirituel et constitue un élément important des enseignements
autochtones

L'oie

Le saviez-vous?

e Les oies s'accouplent a vie et les membres de la famille demeurent ensemble pour plusieurs mois, alors que la mére
et le pére se partagent I'élevage des oisons

o Les oies éfaient percues comme des oiseaux exceptionnels et mystérieux. Leurs cycles migratoires, leur capacité de
voler en “V” afin de créer un courant d’air ascendant et leur fagon de demeurer ensemble ont contribué & cette vision
fascinée

o L'oie est souvent vue comme un grand communicateur, ses plumes ayant été utilisées comme instruments d‘écriture

Le bison

Le saviez-vous?

e La survie des Autochtones des plaines dépendait initialement des bisons qui leur assuraient pratiquement toutes
leurs nécessités de survie : I'alimentation, I'habillement, les outils, les remédes et I'habitation. Aucune partie
des bisons n‘était gaspillée.

¢ Vu leur forte dépendance vis-a-vis de ces bétes, les Autochtones des plaines célébraient et honoraient les bisons,
les remerciant pour leurs dons et leur capacité de préserver la vie

 Pesant jusqu’a 2000 livres, le bison est capable de courir pour de longues périodes @ une vitesse allant jusqu’a
56 km/h. La chasse au bison représentait donc un défi avant I'arrivée des carabines et des chevaux. Des techniques
de chasse furent alors établies felles que la formation d’'une chaine humaine afin de rassembler un petit troupeau en
un groupe serré permettant aux chasseurs de se rapprocher a portée des bétes pour le tir @ I'arc, et les « précipices a
bison » oU les chasseurs semaient la panique au sein du troupeau qui se ruait du haut des falaises vers le précipice

La roue de la médecine

Le saviez-vous?

e La roue de la médecine représente les enseignements autochtones fondés sur I'équilibre et 'harmonie garantis par
les quatre directions : nord, est, sud, ouest

e La forme circulaire nous apprend que tout est relié et égal sans début ni fin

* Représente et célébre I'unité de toutes les races : blanc, jaune, rouge et noir

o Le ferme “médecine” ne se référe pas aux médicaments ou aux remédes naturels. Il s'emploie dans le contexte
d‘énergie spirituelle
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